
MICRODERMALIT:
-Ensimmäisten viikkojen ajan suojaa microdermal steriilillä laastarilla, varsinkin öisin 
ja tilanteissa jossa on riski että
se voi altistua kolhuille, rasitukselle ja lialle.
Laastari pelkästään ei kuitenkaan suojaa kaikelta, joten ole kiltisti!
Muista kuitenkin antaa lävistyksen hengittää paranemisen edistämiseksi, esimerkiksi 
aina kotona kun voit olla
rennommin.
-Varo ettei lävistykseen mene hiuslakkaa, meikkejä, saippuaa ym. kemikaaleja.
-Älä näplää koskaan korua likaisin käsin!
-Pidä hiukset kiinni mikäli microdermal on alueella jossa ne voisivat peittää sen.
-Mikäli microdermal on rinnassa, vältä raskaiden esineiden nostelua ja ylävartalon 
&quot;voimistelua&quot; ainakin
ensimmäisen viikon ajan.
-Ei saunaa, uimista tai ammeessa kylpemistä kahteen viikkoon.
-Noin kuukauden jälkeen microdermalien teosta voit varovasti alkaa välillä painella 
korua kohtisuoraan alaspäin.
Tämä edesauttaa sitä että koru asettuu paikalleen tasaisesti, eikä tule herkästi kohti 
pintaa.

PUHDISTAMINEN:
-Huuhdo noin 2-3 kertaa päivässä haalealla, puhtaalla vedellä.
-Ensimmäisten päivien aikana älä suihkuta vettä kohtisuoraan, voimakkaasti 
microdermaliin! Näin vältät veden
joutumisen ihotaskuun.
-Kuivaa taputtelemalla varovasti enimmät vedet ja anna lopun kosteuden ilmakuivaa.
ÄLÄ KÄYTÄ VOIMAKKAITA, ALKOHOLIPOHJAISIA PUHDISTUSAINEITA!
-Puhdistukseen riittää pelkkä vesi ja apteekista saatava suolaliuos.
Halutessasi voit haudutella microdermalia suolaliuoksella.
Laita puhtaaseen, pieneen lääkekuppiin suolaliuosta, paina kuppi lävistyksen päälle 
ja asetu niin että suolaliuos
peittää sen.
Hauduttele 2-5 minuuttia, ota liuos pois, huuhtele kevyesti vedellä ja anna 
ilmakuivaa.


